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Abi kiisimine on suurim
vagitegu

o tlup
- formaat
« keeled

plakat
A2 ja A3
eesti ja vene



kriisitelefon/palunabi.ee

o tiilp plakat

o formaat A3
» keeled eesti ja vene

Ohvriabi kriisitelefon 116 006.
Sa ei ole mures iiksi.



4
ohvriabi

Turvaline elu -
Sinu otsus,
meie toetus

/
ohvriabi

Safe living -
your decision,
our support

tudp
formaat

keeled

sisu

infovoldik

70x99 mm,
taskusuurune

eesti, inglise, soome,
ukraina, vene

infovoldik sisaldab
teavet, millal ohvriabisse
podrduda ja millist tuge
ning abi on véimalik
saada



kriisitelefon/palunabi.ee

ohvriabi . ohvriabi E
) © 24/7 kriisitelefon :

%116 006

© Palynabi.e®

tiiip kleebis (sinine, valge,

. korall)

formaat @50 mm ja @100 mm

o keeled eesti, inglise, soome,
24/7 ukraina, vene ‘
e o . teema kriisitelefon/palunabi.ee -
kriisitelefon

ohvriabi ‘ 116 0 0 6

Pajynabi.e®

O



o tuup brosudr

« formaat A5
« keeled eesti ja vene
« teema lahisuhtevagivald
o sisu brosiirist leiab infot

selle kohta, miks peaks
ise lahisuhtevagivalla
kohta tdendeid koguma,

Kuidas koguda Kak cobpaTtb foKa3saTenbcTBa
toendusmaterjali kogetud NepeXxuroro HacuIuA B

ldhisuhtevigivalla kohta? o 6nM3KUX OTHOLIEHUAX? o kogudes arvestama
abstav gord e gk ohviat e ohvriabi kuidas ja mida koguda

mida peaks téendeid

ning kellele kogutud
téendid esitada

Kuidas koguda toendusmaterjali kogetud

lahisuhtevagivalla kohta? Abistavad juhtnoorid

toendite kogumiseks kriminaalmenetluses O
4



o tulip brosaur

« formaat A5
« keeled eesti ja vene
« teema lahisuhtevagivald

e sisu brosidris on infot selle kohta, kuidas

T : I tuvastada, kas suhtes esineb

TURVALINE
ja VABA ELU

Mida teha, kui kannatad ldhisuhtevigivalla all

vaarkohtlemist ning kuidas muuta
elu turvaliseks ja kust saada abi

Turvaline ja vaba elu. Mida teha, kui kannatad
lahisuhtevigivalla all Q



seksuaalvagivald

tulip voldik
formaat A65
keeled eesti, inglise, soome, ukraina,
vene

teema seksuaalvagivald
sisu infovoldik annab lilevaate,
kellele ja millist abi

kriisiabikeskused pakuvad ning

kuhu ja millal abi saamiseks
po6drduda

Seksuaalvagivalla kriisiabikeskused

(SAK) o
4




seksuaalvagivald

O

ohvriabi

Seksuaalvigivalla Seksuaalvigivalla
kriisiabikeskused kriisiabikeskused

> P&6rdu 7 K
- péeva jooksul! L
G & -~ .
e, @Q-S* o tiilip kleebis (roos, valge,
/i
€116 000 aprikoos)

formaat @50 mm ja @100 mm

o keeled eesti, inglise, soome,

o Ohvriabi ukraina, vene

ohwfc,g seksuaalvéigivalla » teema seksuaalvéagivalla

Seksuaalvagivalla o o 3 s kriisiabikeskused
kriisiabikeskused kriisiabikeskused

O



2024. aasta Eesti naiste tervise
0

uuringu ands 1 A j
kogenud elu jooksul ) seksuaalselt
wagivalda, viimase 12 kuu jooksul
6 %wsta]a!est,‘ Jit
/ 2024, aastal regist reerltl?4 6
” seksuaalkurltegm" _
»

Mis on seksuaalvagivald?

givald on igasugune
toimub iima inimese selge, teadliku ja vabatahiliku ndusolekuta.
See viib olla vagi i

Vastutus on alati soovimatud soovimalute sisuga
vigivalla on sinumite vii piltide Jagamine v&i muud liiki seksuaalne

T . Seksuaalvigivald vib toimuda ka
mitte ohvril. olukorra Grakasutlamise, hvardamise, surve vii

manipulatsiooni abil

Vaid “Jah"” tdhendab

nousolekut

Jah" ei ole

« Valkus. Nousolekut ei saa anda
= Ukski rildeese ega riietumisstiil. inimene, kes:
= Sdbralik vi flirtiv pilk. magab w5l on teadvuseta;
* Alkoholi joomine. on sunnitud vai hirmutatud;
= "Ma el julge. @i saa vabalt otsustada;
= “Mul vist i ole luju ..~ on purjus véi uimastite
« "Ma enam &i taha” ’ maju all.

« “Alkki teine kord?”

« .Ma pole piiris kindel*
= .Ma eclistan mitte.*

=« Pigem el

+ Mdib-olla.” Turvaline el
* Maeitea® Sinu otsus, meie toetus.

4 palunabi.ee

| hmge e i,

1e tegu vi selle katse, mis

Seksuaalvagivalla moju

Seksuaalvigivallale v3i selle katsele reageerivad

inimesed viga erinevalt - traumale ei ole (ht kindlat
reaktsiooni. Oluline on midista, el kdik reaktsioonid ja F 3
tunded on normaalsed
ja loomulikud,

Miju vaib piisida kuid, aastaid
vl elu jooksul periooditi taas

[’ esile thusta. Oluline on teada, et kuigi
Juhtunul véib seksuaatvigivald viib inimest sligavalt
olla pikaajaline mdju inimese mijutada, €l maina see tema vainust
fuiisilisele, vaimsele ja ega tulevikku. Olge 1oe ja abiga ning
seksuaaltervisele ning tema traumateadiiku lihenemisega on
sotsiaalsele, majanduslikule vaimalik taastuda,
olukorrale ja igapievaelule,

Abi on olemas.
Koigile. Olenemata soost voi vanusest.

Kui oled kogenud seksuaalvigivalda vl kahtiustad, et see on juhtunud, on oluling
teada, et Sa ei ole Oksi. On olemas mitmeid toe ja ndustamise viimalusi.

Ohvriabi kriisitelefon 116 006 {24/7) vGi veebivestius palunabi.ee - anoniimne ja
konfidentsiaalne tugi.

= Seksuaalse riinnaku, vigistamise vii selle kahtluse korral on vaimalik
plidrduda kuni 7 péeva jeoksul agivalla kriisiabikesk
Kriisiabikeskused asuvad viles Eesti haiglas (Tallinnas, Tartus, Phmus,
Kohtla-Jimvel, Kuressaares), avatud 24/7. Esmane ndustamine, vajadusel
téendite kogumine, esmane meditsiiniine abi, Pirduda saab ilma saatekirjata ning
politseid kaasamata.

Naiste tugikeskused -
turvaline majutus wii
nustamine igas maakonnas.

Piirkondlik ahvriabi -
vahetu tugi ja ndustamine.
__d

Hadaolukorras helista 112.

™z

-

v Sa ei ole iiksi.
Sa vaarid turvatunnet,
hoolt ja lugupidamist.

Mis on seksuaalvagivald?

| ohvriabi

tiilp
formaat
keeled
teema
sisu

flaier

A5

eesti

seksuaalvagivald
IGhike Glevaade, mis on
seksuaalvagivald ja
mida tahendab
nousolek ning juhised,
kuidas ja kuhu abi
saamiseks podrduda



Marka.
Sekku.
Aita.

Eestis on &belus
73% naistest ja 32% meestest
kogenud seksuaalset
ahistamist.

(o | A"

e

S Tallinn TARTU €00

tudip
formaat

varvid
keeled
teema

Notice.
Intervene.
Help.

In Estonia, 73% of women and
32% of men have experienced
sexual harassment in the
nightlife setting.

Q g

palunabil e/

8 Tallinn, TARTU N0 Hhehvpidu

b

3aMeTb.
BMmelwawnucs.
MomMorw.

B HOUHOH MHIHK DCTOHUH
73% WeHWMH W 32% My™UMH
CTANKMBANKCH € CEKCYaNbHBIMH
AOMOTaTenbCTBaMM.

(oY )

—

8 Tallinn TRRTU 3ing

plakat
A4 ja A3
valge, punane, must, punase-mustakirju

eesti, inglise, vene

seksuaalne ahistamine 66elus



Flirtimine

soovitud, vasta_F {kune,

tekitab heatunde

soovimatu, Uhepooine,
tekitab vastikust

Q gl—-

8 Tallinn TARTU G300

tudip
formaat

varvid
keeled
teema

Flirting PnupT
desired, mutual, MenaeMblH, B3aHWMHBIA,
creates a good feeling MPHUATHBIA

unwanted, one-sided, HeXenaHHoe, 0AHOCTOpOHHEe,
creates disgust NpoTHBHO®

Q B— Mo 5—

—

B Tallinn TARTU 6300 e b B Tallinn TARTU 6w

——

plakat

A4 ja A3

valge, punane, must, punase-mustakirju
eesti, inglise, vene

seksuaalne ahistamine 66elus



Tahelepanu, joogid,
fotod, pilgud, naljad,
jutud, komplimendid,
lahedus, puudutused,
kallistused, tantsud,
krabamised.

- Kui need on soovimatud,
siis on tegu ahistamisega.

Qq B—

2 Tallinn TARTU 6500

tudip
formaat

varvid
keeled
teema

Attention, drinks,
photos, gazes, jokes,
conversations,
compliments,
closeness, touches,
hugs, dances,
grabbing.

- If these are unwanted,
it's harassment.

o —

m—

e palunabi.eefocelu
2 Tallinn TARTU €M

#hehvpidu

BHMMaHMe, HanNUTKw,
doTorpacdum, Barnaabi,
LWYTKH, Pasrosopsl,
KOMMJIMMEHTbI,
npubnuxexue,
npUKacaHus, obbaTus,
TaHLbl, IPUXXMMaHUS.

- Ecnuv oHM HeXenaHHble,
TO 3TO AOMOraTenbCTBO.

Q

[y

S Tallinn TARTU €300

plakat

A4 ja A3
valge, punane, must, punase-mustakirju

eesti, inglise, vene

seksuaalne ahistamine 66elus



Ara kleepu

mu kilge.

palunabi.ee/ooelu

He knencs

KO MHe.

palunabi.ee/ooelu

Don’t stick
to me.

palunabi.ee/ooelu

Ara kleepu
mu kulge

tudp
formaat
keeled
teema

kleebis (punane ja must)
@50 mm ja @100 mm
eesti, inglise, vene
seksuaalne ahistamine
00elus



I notice,

Mina markan,

2 intervene,
sekkun, aitan hel
P

palunabi.ee/coelu palunabi.ee/ooelu . tiilip kleebis (punane ja must)

» formaat @50 mm ja @100 mm

o keeled eesti, inglise, vene

« teema seksuaalne ahistamine

0oelus

Mina markan,
fl sameuato, sekkun, aitan

BMeLlunBaloChb
M nomMmorarw

palunabi.ee/ooelu




Juhend:

Tallinna linn

Seksuaalsest
ahistamisest
vaba 6oelu.

Sotsiaalkindlustusamat

Sisukord

01 Sissejuhatus

02 Millest me risigime?

03 Seksuaalsest ahistamisest vaba d&elu
04 Seksuaalsele ahistamisele reageerimine
05 Korvalseisja sekkumismudel

06 Millal kutsuda abi ja kuhu podrduda?
07 Rohkem infot

tudp
formaat
keeled
teema

sisu

brosiir

A4, 12 |k

eesti
seksuaalne
ahistamine 66elus
praktiline juhend
seksuaalse
ahistamise
markamiseks,
ennetamiseks ja
asjakohaseks
reageerimiseks



inimkaubandus

nimkaubanduse ennetamise ja ohvrite human trafficking prevention and
abistamise nduandeliinile m helpline at +372 6607 320 or

+372 6607 320 vdi kirfjuta send an email to
bandus@sotsiaalkindlustusamet.ee ‘ma@mﬁmﬁnduammmee

Inimkaubandusel pole
oigustust

tuiip infovoldik

formaat A6
keeled eesti, inglise, vene
sisu infovoldik sisaldab teavet

inimkaubanduse ja
arakasutamise tunnuste
kohta ning juhiseid, kust
ja kuidas saab ohver vai
markaja tasuta ja

anonuimset abi

O




inimkaubandus

o tilip kontaktkaart
» formaat 85x55 mm
» keeled eesti, inglise, vene

Inimkaubandusel pole
oigustust




, ohvriabi

VAGIVALLAST
LOOBUMISE NOUSTAMINE

Kas oled mirganud, et kiitumine on ainult jaimae tipp?

Tunded, métted, uskumused ja ootused on kik
peidus siigavamal allpool = just seal, kuhu
tdds ndustamistel lihiselt vaatame,

s
r I’K‘ilThI'NE

TUNDED
MOTTED

Loobudes vigivaldsest kiiifumisest, muudab
L i S enda ks Su lhedaste dh,

Noustajad maakondades
Weetibeht: www.palunais, s/ eUivota-shesdust

Harjumas
Wy 58863185 Harjumaa (ress keeles)
T 6212614 Harjumaa (vene keeles)

ida-Virumaa, Lasne-Virumaa
S BSTIATE (eesti ja vere kecles)

Tartumaa, Moeramad,
Pahamas, Valgamas, Vonssua

W SESUTOLE (eesli ki)

Ry SIEBG1T (eesti keeles)

Felni 28
) ohvriabi | e

o tiilip
. formaat
o keeled

flaier
A6
eesti ja vene



vagivallast loobumine

Q ohvriabi

6 SAMMU VAGIVALDSE
KAITUMISE ENNETAMISEKS.

Kui oskame toime tulla oma tunnetega, oskame
usaldada, austada ja empaatiliselt suhelda.

(] OLE TEADLIK OMA TUNNETEST
[ MERKA HOIATUSSIGNAALE

(& PEATU
k..-..-..u...:.::.... 3 )

(& VOTA AEG MAHA N 4)

r——
= ol
-

( HOOLITSE ENDA EEST

\_Em:umumm-m 6 )

ennetamiseks

Véta meiega ihendust ja lepi kokku kohtumine
loobumise néustajaga.

fm

;660 BOTT (E-R kell 120001600}
D Wigectrisabindlusiusamed.ee

) ohwriabi |

6 sammu vagivaldse kditumise

o tuup
- formaat
o keeled

flaier
A6
eesti ja vene

O



4

ohvriabi

VAGIVALLAST
LOOBUMISE TOETAMINE

Vigivald on Gpitud kéitumine, millest
saab loobuda. See toob positiivseid

muutusi nii Sulle kui Su lhedastele.

KONFLIKTID ON LOOMULIKUD,
VAGIVALD MITTE!

4

ohvriabi

NOAAEPXKA B
OTKA3E OT HACUJUA

Hacunue = ato npuobpeTeHHasn
MOAENE NOBEOEHWA, KOTORYH) MOMXHO
WBMEHWTE. OTKAa3 OT HACKMNMA MpUHECeT
NoNOoXUTENbHBIE NepeMeHbl Kak AnA
Bac, Tak 1 ana Bawmx Gnumakux.

KOH®JTIMKTbl = 3TO ECTECTBEHHO,

A HACWUJIME - HET!

Ohvriabi. Vagivallast
loobumise toetamine.

abivajajale

tuiip infovoldik
formaat 70x99 mm,

taskusuurune
keeled eesti ja vene
sisu infovoldik annab

ulevaate vagivallast
loobumise toetamisest,
julgustab vétma
vastutust oma kaitumise
eest ning selgitab, kust
ja kuidas saab ndustajalt
tasuta abi ja tuge



vagivallast loobumine

tiilp infovoldik

formaat 70x99 mm,
taskusuurune

keeled
sisu infovoldik kirjeldab

eesti ja vene

vagivallast loobumise
toetamise teenuse
oiguslikku alust,
sihtrihma ja sisu ning
annab spetsialistidele

praktilise llevaate

noustamise
Ohvriabi. Vagivallast phimstetest ja
loobumise toetamise teenus. suunamisvoimalustest
spetsialistile

O



vagivallast loobumine

(), ohvriabi
o tulip

Vagivallast loobumise « formaat
noustamine

660 6077

(E-R kell 10:00—-16:00)
vit@sotsiaalkindlustusamet.ee

o keeled

Vagivallast loobumise
noustamine 660 6077

kleebis
@70 mm
eesti




o tiilip infovoldik
« formaat A6
« keeled eesti ja vene
o sisu infovoldik annab

taiskasvanule praktilisi
juhiseid, kuidas last
leinas moista, temaga
surmast radkida ning

e
3
e
i 7.

o
e

teda erinevates
etappides ja olukordades

N

l._'IJ-1

toetada

Lapse toetamine leinas



Kui sinu lahedane Ecan Ba];U
on votnud endalt elu OAM3KIUIL Y€ A0BEK
Abimaterfal ladhedastele jo nende toetajatele A ]'/I ]___I___[ I/Iﬂ Ce6‘ﬂ
KM3HUAU
Benomozamensmeill mamepuan daa Bauskux moded
U mex, kmo ux noddepmusaenm
Q peaasiece Q peaasiee

Kui sinu lahedane on votnud
endalt elu

tiilp infovoldik
formaat A6
keeled eesti ja vene
sisu abimaterjal lahedastele

ja nende toetajatele, mis
selgitab suitsiidileina
olemust, annab juhiseid
toimetulekuks ning
koondab info, kust saada
professionaalset tuge



) ohvriabi

Turvaline elu-
Sinu otsus, meie toetus.

Traum,a_s_t_‘_ _
taastumist toetaw-

vaimse tervise abi

st-taastumist-

\: ohvriabi

Victim support

A secure life:
Your decision, our
support.

assistance that = =
supports recovery

Traumast taastumist toetav
vaimse tervise abi

tuip infovoldik
formaat A6
keeled eesti, inglise, soome,

ukraina, vene
sisu infovoldik, mis selgitab

traumast taastumise
olemust, annab juhiseid
toimetulekuks ning
koondab info, kust saada
professionaalset vaimse
tervise abi



Materjalide soovi korral palun vota ihendust:
piret.piirsoo@sotsiaalkindlustusamet.ee
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	Abi küsimine on suurim vägitegu
	tüüp
	formaat
	keeled
	plakat A2 ja A3 eesti ja vene

	Ohvriabi kriisitelefon 116 006. Sa ei ole mures üksi.
	tüüp
	formaat
	keeled
	plakat A3 eesti ja vene

	Ohvriabi. Turvaline elu –  Sinu otsus, meie toetus.
	tüüp
	formaat
	keeled
	sisu
	infovoldik  70x99 mm, taskusuurune eesti, inglise, soome,  ukraina, vene infovoldik sisaldab teavet, millal ohvriabisse pöörduda ja millist tuge ning abi on võimalik saada

	24/7 kriisitelefon 116 006
	tüüp
	formaat
	keeled
	teema
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	formaat
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	teema
	sisu
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	tüüp
	formaat
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	teema
	sisu
	brošüür A5 eesti ja vene lähisuhtevägivald brošüüris on infot selle kohta, kuidas tuvastada, kas suhtes esineb väärkohtlemist ning kuidas muuta elu turvaliseks ja kust saada abi .

	Turvaline ja vaba elu. Mida teha, kui kannatad lähisuhtevägivalla all
	tüüp
	formaat
	keeled
	teema
	sisu
	voldik A65 eesti, inglise, soome, ukraina, vene seksuaalvägivald infovoldik annab ülevaate, kellele ja millist abi kriisiabikeskused pakuvad ning kuhu ja millal abi saamiseks pöörduda

	Seksuaalvägivalla kriisiabikeskused (SAK)
	Ohvriabi seksuaalvägivalla kriisiabikeskused
	tüüp
	formaat
	keeled
	teema
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	formaat
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	keeled
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	Flirtimine vs. ahistamine
	tüüp
	formaat
	värvid
	keeled
	teema
	plakat A4 ja A3 valge, punane, must, punase-mustakirju eesti, inglise, vene seksuaalne ahistamine ööelus

	Tähelepanu, joogid, fotod, pilgud, naljad, jutud, komplimendid, lähedus, puudutused, kallistused, tantsud, krabamised.
	tüüp
	formaat
	värvid
	keeled
	teema
	plakat A4 ja A3 valge, punane, must, punase-mustakirju eesti, inglise, vene seksuaalne ahistamine ööelus

	Ära kleepu mu külge
	tüüp
	formaat
	keeled
	teema
	kleebis (punane ja must) Ø50 mm ja Ø100 mm eesti, inglise, vene seksuaalne ahistamine ööelus

	Mina märkan, sekkun, aitan
	tüüp
	formaat
	keeled
	teema
	kleebis (punane ja must) Ø50 mm ja Ø100 mm eesti, inglise, vene seksuaalne ahistamine ööelus

	Juhend: Seksuaalsest ahistamisest vaba ööelu
	tüüp
	formaat
	keeled
	teema
	sisu
	brošüür A4, 12 lk eesti seksuaalne ahistamine ööelus praktiline juhend seksuaalse ahistamise märkamiseks, ennetamiseks ja asjakohaseks reageerimiseks

	Inimkaubandusel pole õigustust
	tüüp
	formaat
	keeled
	sisu
	infovoldik A6 eesti, inglise, vene infovoldik sisaldab teavet inimkaubanduse ja ärakasutamise tunnuste kohta ning juhiseid, kust ja kuidas saab ohver või märkaja tasuta ja anonüümset abi
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	formaat
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	Inimkaubandusel pole õigustust
	Vägivallast loobumise nõustamine
	tüüp
	formaat
	keeled
	flaier A6 eesti ja vene

	6 sammu vägivaldse käitumise ennetamiseks
	tüüp
	formaat
	keeled
	flaier A6 eesti ja vene
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