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Abi küsimine on suurim
vägitegu

tüüp
formaat
keeled

plakat
A2 ja A3

eesti ja vene

kriisitelefon 116 006 /palunabi.ee

Teie lõigu tekst
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Ohvriabi kriisitelefon 116 006.
Sa ei ole mures üksi.

tüüp
formaat
keeled

plakat
A3

eesti ja vene

kriisitelefon/palunabi.ee
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Ohvriabi. Turvaline elu – 
Sinu otsus, meie toetus.

tüüp
formaat

keeled

sisu

infovoldik
 70x99 mm,

taskusuurune
eesti, inglise, soome, 

ukraina, vene
infovoldik sisaldab

teavet, millal ohvriabisse
pöörduda ja millist tuge

ning abi on võimalik
saada

kriisitelefon/palunabi.ee
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24/7
kriisitelefon
116 006

tüüp

formaat
keeled

teema

kleebis (sinine, valge,
korall)

Ø50 mm ja Ø100 mm
eesti, inglise, soome,

ukraina, vene
kriisitelefon/palunabi.ee

kriisitelefon/palunabi.ee
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Kuidas koguda tõendusmaterjali kogetud
lähisuhtevägivalla kohta? Abistavad juhtnöörid
tõendite kogumiseks kriminaalmenetluses

tüüp
formaat
keeled
teema
sisu

brošüür
A5

eesti ja vene
lähisuhtevägivald

brošüürist leiab infot
selle kohta, miks peaks

ise lähisuhtevägivalla
kohta tõendeid koguma,

mida peaks tõendeid
kogudes arvestama,

kuidas ja mida koguda
ning kellele kogutud

tõendid esitada

lähisuhtevägivald
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Turvaline ja vaba elu. Mida teha, kui kannatad
lähisuhtevägivalla all

tüüp
formaat
keeled
teema
sisu

brošüür
A5

eesti ja vene
lähisuhtevägivald

brošüüris on infot selle kohta, kuidas
tuvastada, kas suhtes esineb

väärkohtlemist ning kuidas muuta
elu turvaliseks ja kust saada abi

.

lähisuhtevägivald
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Seksuaalvägivalla kriisiabikeskused
(SAK)

tüüp
formaat
keeled

teema
sisu

voldik
A65

eesti, inglise, soome, ukraina,
vene

seksuaalvägivald
infovoldik annab ülevaate,

kellele ja millist abi
kriisiabikeskused pakuvad ning

kuhu ja millal abi saamiseks
pöörduda

seksuaalvägivald
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Ohvriabi
seksuaalvägivalla
kriisiabikeskused

tüüp

formaat
keeled

teema

kleebis (roos, valge,
aprikoos)

Ø50 mm ja Ø100 mm
eesti, inglise, soome,

ukraina, vene
seksuaalvägivalla
kriisiabikeskused

.

seksuaalvägivald
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Mis on seksuaalvägivald?

tüüp
formaat
keeled
teema
sisu

flaier
A5

eesti
seksuaalvägivald

lühike ülevaade, mis on
seksuaalvägivald ja

mida tähendab
nõusolek ning juhised,

kuidas ja kuhu abi
saamiseks pöörduda

seksuaalvägivald
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Märka. Sekku. Aita.
tüüp
formaat
värvid
keeled
teema

plakat
A4 ja A3

valge, punane, must, punase-mustakirju
eesti, inglise, vene

seksuaalne ahistamine ööelus

seksuaalvägivald
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Flirtimine vs. ahistamine

seksuaalvägivald
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tüüp
formaat
värvid
keeled
teema

plakat
A4 ja A3

valge, punane, must, punase-mustakirju
eesti, inglise, vene

seksuaalne ahistamine ööelus



Tähelepanu, joogid, fotod, pilgud, naljad, jutud, komplimendid,
lähedus, puudutused, kallistused, tantsud, krabamised.

seksuaalvägivald
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tüüp
formaat
värvid
keeled
teema

plakat
A4 ja A3

valge, punane, must, punase-mustakirju
eesti, inglise, vene

seksuaalne ahistamine ööelus



Ära kleepu
mu külge

tüüp
formaat
keeled
teema

kleebis (punane ja must)
Ø50 mm ja Ø100 mm

eesti, inglise, vene
seksuaalne ahistamine

ööelus

seksuaalvägivald
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Mina märkan,
sekkun, aitan

tüüp
formaat
keeled
teema

kleebis (punane ja must)
Ø50 mm ja Ø100 mm

eesti, inglise, vene
seksuaalne ahistamine

ööelus

seksuaalvägivald
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Juhend: Seksuaalsest
ahistamisest vaba ööelu

tüüp
formaat
keeled
teema

sisu

brošüür
A4, 12 lk

eesti
seksuaalne

ahistamine ööelus
praktiline juhend

seksuaalse
ahistamise

märkamiseks,
ennetamiseks ja

asjakohaseks
reageerimiseks 

seksuaalvägivald
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Inimkaubandusel pole
õigustust

tüüp
formaat
keeled
sisu

infovoldik
A6

eesti, inglise, vene
infovoldik sisaldab teavet

inimkaubanduse ja
ärakasutamise tunnuste
kohta ning juhiseid, kust
ja kuidas saab ohver või

märkaja tasuta ja
anonüümset abi

inimkaubandus
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Inimkaubandusel pole
õigustust

tüüp
formaat
keeled

kontaktkaart
85x55 mm

eesti, inglise, vene

inimkaubandus
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Vägivallast loobumise
nõustamine

tüüp
formaat
keeled

flaier
A6

eesti ja vene

vägivallast loobumine
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6 sammu vägivaldse käitumise
ennetamiseks

tüüp
formaat
keeled

flaier
A6

eesti ja vene

vägivallast loobumine
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Ohvriabi. Vägivallast
loobumise toetamine.
abivajajale

tüüp
formaat

keeled
sisu

infovoldik
 70x99 mm,

taskusuurune
eesti ja vene

infovoldik annab
ülevaate vägivallast

loobumise toetamisest,
julgustab võtma

vastutust oma käitumise
eest ning selgitab, kust

ja kuidas saab nõustajalt
tasuta abi ja tuge

vägivallast loobumine
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Ohvriabi. Vägivallast
loobumise toetamise teenus.
spetsialistile

tüüp
formaat

keeled
sisu

infovoldik
 70x99 mm,

taskusuurune
eesti ja vene

infovoldik kirjeldab
vägivallast loobumise

toetamise teenuse
õiguslikku alust,

sihtrühma ja sisu ning
annab spetsialistidele

praktilise ülevaate
nõustamise

põhimõtetest ja
suunamisvõimalustest

vägivallast loobumine
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Vägivallast loobumise
nõustamine 660 6077

tüüp
formaat
keeled

kleebis
 Ø70 mm

eesti

vägivallast loobumine

21
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Lapse toetamine leinas

tüüp
formaat
keeled
sisu

infovoldik
A6

eesti ja vene
infovoldik annab

täiskasvanule praktilisi
juhiseid, kuidas last

leinas mõista, temaga
surmast rääkida ning

teda erinevates
etappides ja olukordades

toetada

psühholoogiline esmaabi

24



Kui sinu lähedane on võtnud 
endalt elu

tüüp
formaat
keeled
sisu

infovoldik
A6

eesti ja vene
abimaterjal lähedastele

ja nende toetajatele, mis
selgitab suitsiidileina

olemust, annab juhiseid
toimetulekuks ning

koondab info, kust saada
professionaalset tuge

psühholoogiline esmaabi
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Traumast taastumist toetav 
vaimse tervise abi

tüüp
formaat
keeled

sisu

infovoldik
A6

eesti, inglise, soome,
ukraina, vene

infovoldik, mis selgitab
traumast taastumise

olemust, annab juhiseid
toimetulekuks ning

koondab info, kust saada
professionaalset vaimse

tervise abi

abi traumast taastumisel
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Materjalide soovi korral palun võta ühendust: 
piret.piirsoo@sotsiaalkindlustusamet.ee
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